Kurse wahrend den Sommerferien 2024

Woche 5 Woche 4 Woche 3 Woche 2 Woche 1

Woche 6

Montag 01.07.2024

Dienstag 02.07.2024

Mittwoch 03.07.2024

Donnerstag 04.07.2024

Freitag 05.07.2024

09:00-10:00 Fit-Gym (Silvia)

19:30-20:45 Fit-Gym (Conny)

09:00-10:00 Fit-Gym (Silvia)

19:00-20:15 Yoga & Meditation (Conny)

Montag 08.07.2024

Dienstag 09.07.2024

Mittwoch 10.07.2024

Donnerstag 11.07.2024

Freitag 12.07.2024

09:00-10:00 Fit-Gym (Silvia)

09:00-10:00 Fit-Gym (Silvia)

Montag 15.07.2024

Dienstag 16.07.2024

Mittwoch 17.07.2024

Donnerstag 18.07.2024

Freitag 19.07.2024

09:00-10:00 Fit-Gym (Silvia)

09:00-10:00 Fit-Gym (Silvia)

Montag 22.07.2024

Dienstag 23.07.2024

Mittwoch 24.07.2024

Donnerstag 25.07.2024

Freitag 26.07.2024

09:00-10:00 Fit-Gym (Silvia)

19:30-20:45 Fit-Gym (Conny)

09:00-10:00 Fit-Gym (Silvia)

19:00-20:15 Yoga & Meditation (Conny)

Montag 29.07.2024

Dienstag 30.07.2024

Mittwoch 31.07.2024

Donnerstag 01.08.2024

Freitag 02.08.2024

09:00-10:00 Fit-Gym (Silvia)

19:30-20:45 Fit-Gym (Conny)

09:00-10:00 Fit-Gym (Silvia)

Montag 05.08.2024

Dienstag 06.08.2024

Mittwoch 07.08.2024

Donnerstag 08.08.2024

Freitag 09.08.2024

09:00-10:00 Fit-Gym (Silvia)

19:30-20:45 Fit-Gym (Conny)

09:00-10:00 Fit-Gym (Silvia)

19:00-20:15 Yoga & Meditation (Conny)




Kurse wahrend den Sommerferien 2024

Wéhrend den Schulferien findet ein reduziertes Kursprogramm statt. Bitte tragt euch in die Listen an
der Magnetwand im Studio ein. Danke!

Gruppenkurse
CHF 23 fur 60 Minuten
CHF 29 fir 75 Minuten

Jeweils in Bar oder via Twint vor Lektionsbeginn.
(Sommerkurse nicht zum Nachholen geeignet!)

Cornelia Pereira Notter 079 422 50 24
Silvia Muller 076 576 71 48

www.movimento-basel.ch
info@movimento-basel.ch





